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 Vorwort  

Jubel, Trubel und ein Tusch: 20 Jahre Mettenhofer Kulturtage
 – da sieht man mal, wie oft unser Stadtteil unterschätzt wird! 

Es hat klein angefangen und dann Fahrt aufgenommen, ist stetig gewach-
sen, auch qualitativ. Deshalb wollen wir gerne an einem Abend an  
den „Erfinder“ dieser Veranstaltungsreihe denken – an Cai-Uwe Lindner,  
an dessen Engagement wir gemeinsam anknüpfen und festhalten.  
Zu diesem Abend sind auch Sie herzlich eingeladen – sowie zu den  
anderen 25 Veranstaltungen.

Eine Premiere in diesem Jahr ist eine musikalisch begleitete Lesung mit 
dem Autor Lars Herlinghaus am 16.Oktober im Birgitta-Thomas-Haus sowie 
das Shared Reading am 23.10. bei der anna-Mettenhof und die Werkstatt-
Lesung von NordBuch im Mettenhofer Bürgerhaus. 

Und es gibt natürlich Musik: Mandolinen, Folk, Jazz oder Schlager, suchen 
Sie aus, was Ihnen gefällt. Märchen aus verschiedenen Ländern, das  
Jugendtheater, die kriminelle Tiefgarage, der Heimkunstmarkt und manches 
mehr gibt es zu erleben, sehr oft kostenlos oder gegen Hutspende.  
Denn auch diesem Prinzip möchten wir weiterhin folgen: Kultur ohne Kohle 
soll möglich sein! Erweisen Sie uns die Ehre Ihres Besuchs, wie immer 
haben wir sehr viel Mühe und Energie, Zeit, Gedanken und Liebe in dieses 
Programm gesteckt, genießen Sie es!

Es grüßt herzlich 
die Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage



	 Ausstellung auf Hof Akkerboom	

„Städte“
Noch bis zum 11.10.2026 läuft 
die Ausstellung „Städte“ auf Hof 
Akkerboom:  Die Künstlerin Regine 
Haack präsentiert Ölbilder und 
Ölmischtechniken. Seit vielen 
Jahren beschäftigt sie sich mit der 
Geografie und Kultur von Städten. 
Ihr Schwerpunkt liegt in der Aus-
einandersetzung mit Infrastruktur, 	

			   Architektur, Grundrissen und 	
			   Zeugnissen von Wandmalereien.
Eintritt: frei
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Öffnungszeiten: freitags 13.00 – 18.00 Uhr, 
		  samstags und sonntags: 11.00 – 18.00 Uhr
Finissage: 	 Sonntag, den 11.10.2026 ab 14.00 Uhr
 

	 Samstag, 3.10.2026, 17.00 Uhr  		 Samstag, 3.10.2026, 17.00 Uhr  	

Eröffnung: Abend der Chöre
Freuen Sie sich auf:
Happy Together - Popchor aus Kiel  
unter der Leitung von Sven Zimmermann
AWO-Seniorinnen-Chor Mettenhof unter der Leitung von Heike Boyens
aCAUnion - der A-cappella-Chor an der Kieler Universität  
unter der Leitung von Sunny Marko Lorenz
Hofchor Akkerboom unter der Leitung von Anja-Lisa Lührmann
Heartbeats - der Chor der Rockschule Russee  
unter der Leitung von Nina Berger
Moderation: Thomas Eisenkrätzer

Eintritt: frei
Ort:  Birgitta-Thomas-Haus, Großer Saal, Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

 
Der AWO-Chor des Servicehauses Mettenhof 

unter der Leitung von Heike 
Boyens ist ein reiner Frauenchor 
und hat im vergangenen Jahr 
sein 15-jähriges Jubiläum gefei-
ert. Das Durchschnittsalter der 
Sängerinnen liegt um die  
80 Jahre. Der Chor ist für viele 
eine wichtige Herausforderung  
im Alltag, er ist Heimat und  

kann neue Freundschaften entstehen lassen. Einige der Chormitglieder 
haben durch den Chor erst im hohen Alter zum Singen gefunden.  
Die Sängerinnen und Sänger haben sich den Spaß am Singen bewahrt 



und singen das, was ihnen gefällt. Altes und Neues, Schlager, Volkslieder, 
Operette. Mit Anspruch, aber nicht verbissen. Das Motto: „Hauptsache die 
Freude, die wir selber beim Singen haben, springt auf das Publikum über!“

Der Hofchor Akkerboom
ist ein vierstimmiger Chor mit rund 
30 aktiven Mitgliedern. 
Er wurde 1999 gegründet und steht 
seit 2006 unter der Leitung von An-
ja-Lisa Lührmann. Gesungen wird 
alles, was stimmungsvoll ist und 
Spaß macht: Lieder aus aller Welt, 
Gospelsongs, Kirchenlieder sowie 
bekannte und gern gehörte Melodien aus Filmen und Musicals – und zwar 
in Deutsch, Englisch, Französisch, Schwedisch, Estnisch, Finnisch und 
sogar in afrikanischen Sprachen. So begeistert der Chor mit einer bunten 
Mischung verschiedener Sprachen, Melodien und Rhythmen.

Happy Together 
ist ein Kieler Chor, der in der 
Corona-Zeit gegründet wurde und 
seitdem beweist: Gemeinsames 
Singen verbindet, macht glücklich 
und bringt frischen Schwung in 
jede Woche! Seit vier Jahren rockt 
er unter der dynamischen Leitung 
von Sven Zimmermann.  

Das Repertoire? Eine energiegeladene Mischung aus Rock, Pop und chart-
tauglichen Hits von den kultigen 1960-er Jahren bis heute. Das Motto: 
„Wir singen, was die Herzen höherschlagen lässt und garantiert gute 
Laune macht. Hier heißt es: mitgrooven und am besten gleich mitsingen!“ 

„Heartbeats“
Der Kieler Popchor „Heartbeats“ 
wurde 2022 von der Chorleiterin 
und Leiterin der Rockschule Rus-
see Nina Berger gegründet. Er singt 
querbeet durch die Popmusik der 
Jahrzehnte, aktuelle Popsongs (z.B. 
„Shallow“ aus dem Film „A Star 
Is Born“) gehören genauso zum 
Repertoire wie „Hippiemusik“ aus  
den 70ern (z.B. „California Dreaming“ von „The Mamas And The Papas“).   
Der Chor ist offen für alle Menschen ab 18 Jahren. Das Motto:  
„Das Wichtigste ist für uns die Freude am gemeinsamen Singen!“



aCAUnion
80 Stimmen, ein gemeinsamer 
Sound – das ist die aCAUnion: Als 
großer, überwiegend studentischer 
A-cappella-Chor bringt er seit 
seiner Gründung im Jahr 2021 Kiel 
zum Klingen. In den wöchentlichen 
Proben erkundet der Chor unter der 
Leitung von Sunny Marko Lorenz 

eine bunte Mischung aus modernen Pop-Arrangements und ausgewähl-
ten Stücken anderer Genres, egal ob sanft und gefühlvoll oder kraftvoll 
und rhythmisch. Dass Motto: „Die Freude an der Musik steht bei uns im 
Mittelpunkt.“ 

	 Montag, 5.10.2026, 19.00 – 21.00 Uhr	      

Tanzabend mit griechischen Tänzen:   
Körperbewusstsein, Präsenz, 
Schwingung, Tanz – sich von 
der Musik mitnehmen lassen 
und die Energie spüren, die den 
traditionellen griechischen Tänzen 
innewohnt. Wir tanzen Tänze mit 
einer einfachen Schrittfolge aus 
vielen Regionen des griechischen 
Festlandes und Inseltänze.

Eintritt: frei, 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Großer Saal, Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Ursula Wenzel

	 Donnerstag, 8.10.2026, 18.00 Uhr	

„Tatort Tiefgarage“

Mitstreiter*innen des MAfK lesen humor-
voll-kriminelle Kurzgeschichten vor –  
man glaubt ja nicht, wie so mancher  
Mordversuch nach hinten losgeht!  
Für etwas Nervennahrung ist wie immer 
gesorgt.

Eintritt: frei,  
Spenden für den MAfK sind legal
Ort: palette 6 der Vonovia,  
ggü. Bergenring 30
Veranstalter: MAfK
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	 Freitag, 9.10.2026, 20.00 Uhr	 Einlass: 19.15 Uhr  	

Irische Nacht – Folk Session 

Die Tenne wird zum Irish Pub mit 
irischen und schottischen Melodi-
en und Liedern, Jigs und Reels & 
Guinness vom Fass. 

Eintritt: 5,00 €
Ort: Hof Akkerboom, 
Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Samstag, 10.10.2026,15.00 Uhr	

Lesung “Herbstmelodie”
Lesung mit Autor*innen, die ihre 
Geschichten und Gedichte und 
ihre Bücher vorstellen. Zu diesem  
Literaturnachmittag wird  Kaffee 
und Kuchen angeboten. 

Eintritt: Hutspende willkommen
Ort: Bürgerhaus Mettenhof, 
Vaasastraße 43 a

		  Veranstalter: NordBuch e.V.

	 Sonntag, 11.10.2026, 11.00 – 13.00 Uhr   		

„Aus meiner Bücherkiste“
Ein literarisch-musikalischer Früh-
schoppen mit köstlichen Schman-
kerln und Spezialitäten, nicht nur 
des deutschen Humors, die der 
Kieler Literaturinterpret  
Barney B. Hallmann in seinen  
Büchern aufgestöbert hat. Autoren  
wie Heinz Erhardt, Kurt Tucholsky,  
Wilhelm Busch stehen ebenso auf 
der Speisekarte wie Erich Kästner und Eugen Roth. Der Sänger und Gitar-
rist Thomas Eisenkrätzer garniert diese Auswahl mit deutschen Liedern 
und internationalen Songs.

Eintritt: Hutspende erbeten
Ort: palette 6 der Vonovia, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: palette 6



	 Sonntag, 11.10.2026, 15.00 – 16.30 Uhr	

Mitsing-Konzert

Sven und Gerd singen und  
musizieren mit großer Begeisterung 
und Spielfreude seit  
20 Jahren bekannte Schlager  
und Folklieder zum Mitsingen,   
Mitschnippen und Wohlfühlen. 
Liedvorlagen werden bereitgestellt.

Eintritt: Hutspende für die Künstler
Ort: AWO- Café
Veranstalter: AWO-Servicehaus

	 Sonntag, 11.10.2026, 16.00 Uhr	  

Akkerbooms Jazz-Café - Amelia
Dieses Hamburger Jazz Quartett 
gibt sich mit Eigenkompositionen 
dem Puls einer jungen, urbanen 
Jazzszene hin. Zusammen lassen 
die vier Musiker*Innen Momente der 
Schönheit und Melancholie lebendig 
werden. Die Band spielt Songs, in 
denen Komposition und Improvi-
sation ineinandergreifen, getragen 
durch fließende Melodien.

Eintritt: 10,00 €/erm. 5,00 € 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Dienstag, 13.10.2026, 15.00 – 17.00 Uhr	

„WärmeZeit“
Während der WärmeZeit, dem offe-
nen Nachmittag mit Spiel, Schnack, 
Kaffee & Keks, liest und schildert 
Anja Martens eine halbe Stunde 
von Alltäglichem und weniger All-
täglichem so detailreich, humorvoll 
und auf den Punkt gebracht, dass 
man das Gefühl hat, dabei gewesen 
zu sein.

Eintritt: frei, um eine Hutspende wird gebeten
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

Anmeldung bis 07.10 unter 
0431-5333010 (Sekretariat) oder 
0431-5333075 



 Mittwoch, 14.10.2026, 19.00 Uhr 
 
Erinnerungen an Cai-Uwe Lindner und den Beginn 
der Mettenhofer Kulturtage

Vor 20 Jahren initiierte der Mettenhofer  
Cai-Uwe Lindner die Mettenhofer Kultur-
tage. 
Viele Jahre organisierte und begleitete er 
diese. An seinem Werk halten wir gemein-
sam weiterhin fest und gestalten diesen 
Abend in ehrenvollem Andenken an ihn. 
Alle Kulturfreunde, Wegbegleiter von  
Cai-Uwe Lindner und Interessierte sind 
herzlich eingeladen.

Eintritt: frei 
 Ort: Hof Akkerboom, 
 Stockholmstraße 159
 Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

 Donnerstag, 15.10.2026, 9.30 Uhr  

Lesung im Bürgercafé
Balu Evers hat wieder zauberhafte 
Geschichten für sein Publikum vor-
bereitet, das Team vom Bürgercafé 
bewirtet sie gerne mit belegten 
Brötchen, Kaffee und Tee.

Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Vaasastraße 43 a
Veranstalter: Bürgercafé

 Donnerstag, 15.10.2026, 19.30 Uhr 

Vortrag und Lesung „Diktatur-Erfahrungen“ 
Wie die DDR-Führung Jugendliche 
in Schule und Freizeit drangsalierte. 
Wieder aktuell und dargeboten 
anhand literarischer zeitgenössi-
scher Texte u. a. von Uwe Johnson, 
Reiner Kunze und Günther Kunert 
in einem Vortrag von Dietrich 
Schunck. Einige repräsentative 
Beispiele liest Elke Schunck.

Eintritt: 3,00 € 
Ort: Hof Akkerboom, 
Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Freitag  & Samstag, 16. und 17.10.2026, 14.00 – 17.00 Uhr 	
 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der 
Perlen - Miniaturen 
Es beginnt mit einer Handvoll 
Perlen und einem Stück Faden - 
und Perle für Perle entsteht etwas 
Einmaliges. Kommen Sie vorbei? 
Gehen Sie auf Entdeckungsreise 
und lassen Sie sich verzaubern. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Eintritt: frei
Ort: anna Mettenhof,  
Kurt-Schumacher-Platz 14
Veranstalter: Kreativclub -Kiel

	 Freitag, 16.10.2026, 19.00 Uhr 	 Einlass: 18.30 Uhr 	
 
Premiere bei den Mettenhofer Kulturtagen!

Krimilesung mit Krimiautor Lars Herlinghaus
Ein besonderes Erlebnis – das 
möchte der Krimiautor Lars 
Herlinghaus mit der Lesung seiner 
norddeutschen Krimis schaf-
fen. Begleitet wird er durch den 
Pianisten und Komponisten Jens 
Schliecker durch live gespielte 
Filmmusik. „Wir sprechen damit 
viele Sinne gleichzeitig an.  

Der Zuhörer taucht intensiv in die Geschichte ein – als wenn man einen 
Film sieht“. Lars Herlinghaus liest aus seinem neuen Roman  
„Das Pestgrab von Eutin“.

Eintritt: Hutspende 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Großer Saal, Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

 Freitag, 16.10.2026, 19.30 Uhr 	 Einlass: 19.00 Uhr	

Poetry-Slam – ein freundlicher 
Wettbewerb der Poeten.
Selbstgedachte, selbst- 
geschriebene Worte, von den  
Autoren selbst vorgetragen.

Eintritt: 7,00 €/erm.5,00 €
Ort: palette 6 der Vonovia, 
ggü. Bergenring 30
Veranstalter: assemble ART



	 Samstag, 17.10.2026, 10.30 – 13.00 Uhr	

NordBuch e.V. lädt ein zu einer Schreibwerkstatt  zum Thema
„Gedankenfreiheit“.
Schreibinteressierte, die Freude am Schrei-
ben haben, sowie Autoren sind eingeladen.  
Mit kurzer Anleitung können Teilnehmende 
kleine Geschichten, Briefe, Gedichte oder 
Notizen verwirklichen und Motivation und 
Kenntnis oder neue Ideen finden.  
Die Texte werden auf Wunsch in kleiner 
Gruppe gelesen und besprochen. Junge 
wie Alte können sich beteiligen, z. B. gern 
Schüler und Studenten. Machen Sie mit!
Die Anmeldung ist erforderlich:  
kontakt@nord-buch.info oder  
0431-524166 (Anrufbeantworter),  
Getränke und Gebäck werden angeboten, Papier und Stift bitte mitbringen.
Eintritt: frei, Spenden sind willkommen
Ort: Bürgerhaus Mettenhof, Vaasastraße 43 a, 1. Stock, Schulungsraum
Veranstalter: NordBuch e.V.

	 Samstag, 17.10.2026, 20.00 Uhr	

Konzert „Elderland…Hollerfolk mit Wurzeln und Weite“
Das Trio verbindet traditionelle 
Folkklänge, selbstgeschriebene 
Lieder, mehrstimmigen Gesang, 
warme Streicherklänge, rhythmisch 
gezupfte Patterns und erwecken 
diese Hollerfolklieder mit Einflüssen 
unterschiedlicher musikalischer 
Stile zum Leben.

Eintritt: 10,00 € 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Sonntag, 18.10.2026, 15.00 – 16.00 Uhr	

Das Kieler Mandolinenorchester spielt für Sie! 

Genießen Sie ein tolles Konzert mit bunten Melodien. 
 
Anmeldung bis 15.10 unter 0431-5333010 (Sekretariat) oder  
0431-5333075. 

Eintritt: 5,00 € 
Ort: AWO-Café
Veranstalter: AWO

	 Dienstag, 20.10.2026, 15.00 Uhr	

Am Ende wird alles gut –  
Märchen und Musik von Hoffnung und Zuversicht
 
Brigitte Harkou erzählt frei  
Märchen, die auch in diesen grauen 
Zeiten Hoffnung geben. Sie zeigen, 
dass Zuversicht  immer und überall 
geholfen hat, Krisen und auch 
schlimme Erlebnisse zu überstehen 
und zu meistern. Freuen Sie sich 
auf unbekannte Märchen aus aller 
Welt, die Sie vermutlich noch nicht 
gehört haben. Der Liedersänger 
Kai-Peter Kruse begleitet musikalisch 
auf der Gitarre. 
 
Eintritt: frei, Hutspende erbeten
Ort: Bürgerhaus Mettenhof, Vaasastr. 43 a, 
Veranstalter: NordBuch e.V.



	 Mittwoch, 21.10.2026, 16.00 Uhr	

Erzählzeit in Mettenhof
Am Mittwoch, 21.10.2016 besucht 
Elisabeth Schöler den AWO Kinder- 
und Jugendbauernhof. Sie erzählt 
im Rahmen der Mettenhofer Kul-
turtage Märchen und Geschichten 
vom Meer. Die Erzählungen werden 
mit Musik umrahmt.
„Wenn ich erzähle, möchte ich die 
Zuhörenden mit in die Geschichte 

nehmen. Es entstehen vielfältige innere Bilder, als ob die Ohren zu Augen 
werden würden“. Lasst euch entführen in die Welt der Märchen und 
Geschichten vom Meer!

Eintritt: frei
Ort: Kinder- und Jugendbauernhof der AWO, Skandinaviendamm 250
Veranstalter: AWO Kinder-und Jugendbauernhof

	 Donnerstag, 22.10.2026,15.00 Uhr	

Werkstatt-Lesung: Gedankenfreiheit 
Wir laden ein zu Ergebnissen aus 
der Schreibwerkstatt Mettenhof. 
Geschichten und Gedichte von 
Teilnehmern*Innen.
Wer sich anmelden mag:  
Mail: kontakt@nord-buch.info oder 
Tel.: 0431-524166

Eintritt: frei,  
eine Hutspende wird erbeten. 
Ort: Bürgerhaus Mettenhof,  Vaasastr. 43 a
Veranstalter: NordBuch e.V.

	 Freizag, 23.10.2026, 15.00 Uhr	

Zwischen den Sprachen – Gedichte
Gedichte von Semra Ertan im 
Shared Reading.  
                   
Was bedeuten Heimat, Zugehörig-
keit und Begegnung? Gemeinsam 
lesen und erleben wir Gedichte 
auf Deutsch und Türkisch und 
kommen – wenn wir möchten – 
miteinander ins Gespräch.

Eintritt: frei
Ort: anna Mettenhof, Kurt-Schumacher-Platz 14
Veranstalter: Sprechvogel und anna Mettenhof



	 Samstag, 24.10.2026, 15.00 Uhr	

Jugendtheater: „Ein starkes Zeichen für Freiheit“

Fünf Tage lang haben Jugendliche
sich mit dem Thema „Freiheit“ beschäftigt. 
In zwei Aufführungen präsentieren wir
es nun dem Publikum.
Die zweite Vorstellung findet statt  
am Mittwoch 28.10.2026 um 18 Uhr.

Eintritt: frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus,  
Jugendbereich,  
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Jugendbüro Mettenhof  
und Jugendbereich  
der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

	 Sonntag, 25.10.2026, 13.00 – 17.00 Uhr	

Herbstgeflüster – mit einem Hauch von Weihnachten

Der Hof Akkerboom öffnet wieder 
Tür und Tor zum traditionellen 
Heimkunstmarkt und Caféstube.
Dazu wird es wieder frisch 
gebackene Leckereien aus dem 
traditionellen Lehmbackofen des 
Backhauses geben.

Eintritt: frei
	 Ort: Hof Akkerboom, 
	 Stockholmstraße 159
	 Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Sonntag, 25.10.2026, 19.00 Uhr	

Abschlusskonzert
Freuen Sie sich mit uns auf ein 
wunderbares Konzert mit „Under 
Cover“. Dahinter verbergen sich 
die Musiker Thomas Eisenkrätzer 
(Gesang, Gitarre) und Michael Hintz 
(Keyboard), die Popsongs aus sechs 
Jahrzehnten spielen.
 
Eintritt: Hutspende erbeten 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus,  
Gr. Saal, Skandinaviendamm 350
Veranstalter:  
Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde



	 Ansprechpartner und Kontaktadresse:	

palette 6, Bärbel Lorenz-Dubiela, 
Bergenring,
24109 Kiel
Telefon: 0431 5304198
E-Mail: baerbel.lorenz-dubiela@vonovia.de

Die Mettenhofer Kulturtage werden von der „Arbeitsgemeinschaft  
Mettenhofer Kulturtage“ ausgerichtet. Die einzelnen Veranstaltungen  
werden verantwortlich durchgeführt von den im Programm jeweils  
benannten Institutionen / Personen.

Zur „Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage“ gehören:  
Servicehaus der Arbeiterwohlfahrt / Stadtteilcafé Mettenhof, anna 
Mettenhof,Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde, Hof Akkerboom e.V., Stadtteil-
bücherei Mettenhof, Petra Kohrt / Mettenhofer Arbeitskreis für  
Kriminalitätsverhütung, Nordbuch e.V., Bärbel Lorenz Dubiela c/o Vonovia, 
Gerd Sell sowie Ulrike Lindner.

 Spendenkonto :	

Arbeitskonto Mettenhofer Kulturtage 
c/o Ulrike Lindner 
Fördesparkasse 
DE 52 2105 0170 1003 0412 07

77.mettenhofer
		     kulturtage

Wir freuen uns auch auf  
ein Wiedersehen im  
kommenden Jahr 2027.
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	 Noch mehr Kultur in unserem Stadtteil:	

Zugabe – auch nach dem Abschlussabend gibt es in Mettenhof  
reichlich Kultur und Geselligkeit zu erleben, Sie sind ganz herzlich 
willkommen – z.B. bei folgenden Veranstaltungen:

Mittwoch, 28.10.2026 um 18.00 Uhr 

„Ein starkes Zeichen für die Freiheit“ 
Zur zweiten Aufführung des Jugend-Theaterstücks sind Sie eingeladen 
im Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde.

Samstag, 21.11.2026 von 14.00 – 19.00 Uhr 

Interkulturelles Lichterfest
Besuchen Sie das Bürgerhaus Mettenhof zum Interkulturellen Lich-
terfest mit Mitmach-Angeboten, Bühnen Acts, süßen und herzhaften 
Gaumenfreuden und Feuerschalen im Innenhof.

Freitag, 30.10.2026

Let’s go ! Mettenhof macht sauber 
Details auf www.mettenhof.de  
 

Freitag, 30.10.2026 von 15.30 – 18.00 Uhr. 

Die Mädchendisco 
im Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

„Orange Walk“
Unterstützen Sie uns doch auch beim ersten Mettenhofer „Orange 
Walk“. Einzelheiten dazu finden Sie rechtzeitig auf www.mettenhof.de 

Lebendiger Adventskalender
Auch in diesem Jahr laden wir wieder ein zum Lebendigen  
Adventskalender vom 1.- 24.12.2026, immer von 18.00 – 19.00 Uhr. 
Wo wir uns überall treffen, lesen Sie natürlich auf www.mettenhof.de 



 Hier finden Sie unsere Veranstaltungsorte: 

1  Hof Akkerboom – Stockholmstraße 159
2  AWO Kinder- und Jugendbauernhof – Skandinaviendamm 250 
3  AWO-Stadtteilcafé – Vaasastraße 2
4  Bürgerhaus Mettenhof – Vaasastraße 43a
5  Stadtteilbücherei Mettenhof – Sibeliusweg 2a
6  Vonovia / palette 6 - Bergenring 
7  St. Birgitta-Thomas-Kirche – Skandinaviendamm 350 
  Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde – Skandinaviendamm 350
8  anna-Mettenhof – Kurt-Schumacher-Platz 14
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